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Tuincomplex is het huisorgaan van de Amateurtuindersvereniging Castricum 

Correspondentieadres: ATV Castricum, Ganzerik 8, 1902JE Castricum, tel. 0251 657272. 

e-mail: secretaris@atvcastricum.nl of eeriks@ziggo.nl -  internet: www.atvcastricum.nl 

_____________________________________________________________________________________________ 

Colofon 
Bestuur: 
Herman Schreijer,  voorzitter ……….............................................................................   65 76 94 

Piet Zegwaard,  secretaris,       …………........................................................................   65 72 72 

Fred Bavius,  penningmeester,.......................................................................................     65 69 80 

Hans Touber,  contact complexen ………...................................................................06 30 03 98 50 

Ans Martens,  2e secretaris …………………………………………………………..06 30 65 77 24 

Ledenadministratie: 
[nota bene: wijzigingen m.b.t. het huren van tuinen kunnen alleen via de complexleiders worden doorgeven!]  

Ans Martens, De Loet 278,1902 BS Castricum E mailadres: ledenadministratie@atvcastricum.nl 

 

Complexteams: 
Breedeweg      De Bloemen 

P. Idema (complexleider)     B. de Witte(complexleider)…….…..06 33833893 

Lide Tulpsingel 35 1902 MK ..................... 65 27 33  F.Kornman, ………………………………..65 61 05 

M.Duijn .....................................  65 70 86  P.van Gelderen …………………………...65 17 70 

P.Kuiper …………………………..  65 65 54  H.Postma,  

       P.Koper,  

Castricummerwerf     J.van Urk,  

F. Vlaarkamp (complexleider)    Haagscheweg 

Tolweid 37, 1901 RX .............................. 67 07 47   M.A. Welp (complexleider)  

J.Liefting…………………………………... 65 48 43  Heereweg 28 1901MD ………………..06 20220279 

I.Straver  …………………………………. 67 15 13  H. Welp ……………………………….  06 20950982 

Medewerkers tuinwinkel     S. Nanne ………………………………  651001 

A.H. Broekmeijer  ...................................... 65 84 17       
J. Duinmeijer  ............................................... 65 40 27  MedewerkersTuincomplex:  

P. Idema  ................................................... 65 27 33  G.J.Loots redactie & vormgeving.. …..06 42084381 

C. Bangma  ............................................... 65 42 54  W.Suijkerbuijk, redactie 

Mevr B. Cairo – Blokker     A.de Both ..bezorging………………….06 24390471 

       Aanleverenkopij  Tuincomplex: 

       E-mail:lootsjes@ziggo.nl of vraag@atvcastricum.nl 

Giro penningmeester: NL70INGB000 20153 90 Post:p/a. Torenstraat 53, 1901 EC  Castricum 

t.n.v. Amateurtuindersvereniging, Castricum   Brievenbus‘NieuwKronenburg:ComplexBreedeweg 

         

           

Openingstijden van de winkel 

De winkel van onze vereniging is gevestigd op het complex Breedeweg aan de Oosterbuurt nr. 17.  

De winkel is iedere zaterdagochtend geopend van 9.00 – 10.00 (of langer indien nodig). En in het seizoen op 

werkdagen tussen 14.00 en 16.00 uur als Leo (tuin 11) of Piet (tuin 22) aanwezig 

mailto:secretaris@atvcastricum.nl
http://www.atvcastricum.nl/
mailto:lootsjes@ziggo.nl
mailto:vraag@atvcastricum.nl
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Wat je bij tuinieren nodig hebt, 

is een gietijzeren rug met scharnieren. 

Charles Dudly Warner 
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Van de voorzitter….. 
Begin september, het tuinseizoen loopt langzaam naar zijn eind om dan over te gaan op de 
winterstand. De komende weken/maanden ronden we de oogsten af en verzorgen we de 
gereedschappen zodanig dat we volgend jaar hier weer vrolijk mee aan de slag kunnen. Voor 
sommigen van ons zal het nog even hard weken zijn, omdat zij de euvele moed hadden om 
een paar weken met vakantie te gaan. Hard werken om die zo nette tuin van voor de 
vakantieweken weer goed op orde te krijgen. Ik denk dan ook wel eens: een amateurtuinder 
kan zomers eigenlijk niet op vakantie!! 
Vaak zie je ook na zo’n vakantieperiode op een tuin ook sla of andijvie staan die niet op 
kwam voor de afwezigheid en nu is doorgeschoten. Bij de meeste van ons gaat dit dan 
rechtstreeks naar de composthoop.  
Er is ook nog een andere mogelijkheid. Enige weken geleden was ik namelijk met mijn 
kleinkinderen naar het Dierenduintje en liet ze een kleine bijdrage stoppen in het 
spaarvarken bij de uitgang. Bij mij kwam toen de gedachte op dat ik misschien ook wel 
overtollige producten van mijn (onze) tuin (en) zou kunnen doneren. De eigenaar van het 
Dierenduintje vond dit best een interessant idee want voor de dieren is een doorgeschoten 
struik prima, maar vroeg wel om dan de stronken met kluiten aarde er af te snijden. Dus 
eigenlijk op de zelfde manier als wanneer je het mee naar huis zou nemen, schone struiken 
af te leveren. 
 
Herman Schreijer, 
voorzitter 
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Van het bestuur  ….  
Op de Ledenvergadering van maart meldde Hans Touber  dat hij wel de opengevallen plaats 
in het bestuur zou willen innemen. Daar er geen mogelijkheid geweest was om tot een 
fatsoenlijke kandidaatstelling en verkiezing te komen, immers de vacature werd pas twee 
dagen voor de vergadering bekend, heeft Hans als interim bestuurder het afgelopen half jaar 
in het bestuur meegedraaid. Op deze manier heeft hij kennis gemaakt met het reilen en 
zeilen van de vereniging. 

Hans is gevraagd om plaats te nemen in de sportraad en stelt zich niet verkiesbaar voor een 
bestuursfunctie bij onze vereniging. Zijn hart ligt bij de sport en de functie in de sportraad 
zal, naast de functie die hij bij een andere vereniging  bekleedt, veel tijd vragen. We doen 
daarom een oproep voor kandidaten voor een functie binnen het bestuur. De portefeuille 
van Hans was die van communicatie met de complexen.   

Heeft u het idee dat u een bijdrage kan leveren aan het besturen van onze vereniging, neem 
dan contact op met een van de bestuursleden om eens van gedachten te wisselen hierover 
en dan misschien te komen tot een kandidatuur voor de opengevallen functie.  

Het bestuur  
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Een nieuwe tuin? Een andere tuin? Een grotere tuin? Hoe werkt dat? 

Het blijkt dat er misverstanden bestaan over de toewijzing van tuinen. Het bestuur streeft 

naar duidelijkheid en transparantie en heeft daarom op basis van het relevante artikel in het 

Huishoudelijk Reglement richtlijnen opgesteld voor de te volgen procedure.  

De basis voor de procedure wordt gevormd door artikel 17, lid 1 van het Huishoudelijk 

Reglement: De toegelaten leden worden als kandidaat voor een tuin in volgorde van het 

toekennen van het lidmaatschap door het betreffende complexteam op een lijst geplaatst. Zij 

worden in volgorde van inschrijven opgeroepen bij het vrijkomen van een tuin. Hierbij wordt 

rekening gehouden met de eerder door betrokken leden aangegeven voorkeuren, zoals 

grootte en ligging van een tuin of later tijdstip van in gebruik nemen. 

Een vrijkomende tuin dient op grond van voorgaand artikel te worden aangeboden aan 

leden op de wachtlijst van het betreffende complex in volgorde van aanmelding. Indien er 

geen wachtlijst is, of indien geen van de leden op die wachtlijst de betreffende tuin wil 

accepteren, mag die tuin door het bestuur, vertegenwoordigd door de ledenadministratie, 

worden toegewezen aan een andere gegadigde. 

De wachtlijst is er niet uitsluitend voor nieuwe leden. Ook een lid dat reeds een tuin heeft, 

kan zich op een wachtlijst laten plaatsen om in aanmerking te komen voor een andere tuin, 

in de plaats van of naast de reeds gehuurde tuin. De volgorde wordt bepaald door de in de 

bevestiging opgenomen datum van plaatsing op de wachtlijst. Deze datum wordt in de 

ledenadministratie opgenomen. Bij de toewijzing van een tuin aan een lid op de wachtlijst 

vervalt diens plaats op de lijst. Hij of zij kan zich wel opnieuw op een wachtlijst laten 

plaatsen. 

Inlichtingen over vrijgekomen tuinen, zoals grootte, ligging en beplanting kunnen worden 

ingewonnen bij de complexleider. Toewijzing vindt plaats door de ledenadministratie 

namens het bestuur. Voor zover van toepassing vindt overname van een op de vrijgekomen 

tuin aanwezige kas of broeibak plaats in overleg tussen de vertrekkende en de nieuwe 

huurder. Desgewenst kan hierin door de complexleider of het bestuur een bemiddelende rol 

worden gespeeld. 

Informatie op de website over de wachtlijsten van de complexen en vrije tuinen zal 

regelmatig worden geactualiseerd en tevens gepubliceerd in Tuincomplex. 
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Wietteelt op De Bloemen 

 

Bij een rondgang op het volkstuincomplex De Bloemen trof men bij enkele volkstuinders 

wietplanten aan. Ze stonden enigszins verscholen tussen bomen en planten en werden 

verder in een plastic tunnelkasje aangetroffen. 

Dit bestuur, dat geen voorstander van deze teelt is, ging in eerste instantie navraag doen bij 

de eigenaar van de grond, de gemeente Castricum, hoe hier mee om te gaan 

Deze verwees ons door naar het politiebureau. De dienstdoende wijkagent ging vervolgens 

een kijkje nemen op De Bloemen. 

Het is niet toegestaan deze planten op de volkstuinen te telen en er zal ook tegen worden 

opgetreden. 

Aan het bestuur de taak het huishoudelijk reglement van de vereniging hierop aan te passen. 
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Gevraagd 

 

In onze winkel op het complex De Breedeweg vraagt men om versterking van het 

winkelteam. In het nieuwe jaar zal de winkel op de zaterdagochtenden van 9:00 tot 11:00 

uur geopend zijn.  

Uw inzet zal afhankelijk zijn van het aantal medewerkers, dat zich beschikbaar stelt. 

Er zal een rooster worden opgemaakt. In rustiger periodes zal de winkel beperkter geopend 

zijn. 

Tevens wil men graag het aantal oproepkrachten uitbreiden. Zij worden ingezet bij het 

lossen en opslaan van goederen voor de winkel. 

Aanmelden bij de winkel. 

 

 

 

 

 



 10 

 

Tuincomplex   september 2016 

Voorzitter krijgt (weer) bezoek 
Vorig jaar schreef ik al eens een verslag 

van een bezoek van een bijenvolk aan een 

bessenstruik op mijn tuin. Dit keer gaat 

het om ander bezoek. 

Onlangs vroeg de complexleider van De 

Bloemen mij een klusje op te knappen. Er 

zou een groep van de Paulusschool op 

bezoek komen en die moesten rondgeleid 

worden. Als oud schoolmeester zag ik wel 

mogelijkheden.  

Eerst maar een afspraak gemaakt met juf Claudia van de Paulusschool om te horen wat zij 

verwachtte en om aan te geven wat de mogelijkheden zouden zijn. In dat gesprek bleek dat 

het ging om de Paulus Peuterschool, kinderen van 3 à 4 jaar dus, die bezig zijn met het 

thema zaaien en groeien. In eerste instantie had ik wel iets van ‘dat is wel erg jong’. Al 

wandelend over het complex samen met juf Claudia een leidraad bedacht voor het bezoek. 

Op dinsdag 21 en woensdag 22 juni was het - na een hele regendag op maandag - gelukkig 

mooi weer. Om half tien kwamen er twee bolderkarren met in gele veiligheidsvestjes van de 

Paulus Peuterschool gestoken peuters aan op De Bloemen.  

Allereerst hebben we met de kinderen de afspraak gemaakt dat zij alleen op de graspaden 

zouden lopen. Tijdens het maken van deze afspraak vielen al snel mijn gekke grote gele 

schoenen, mijn klompen op. Al wandelend kwamen we van alles tegen, een naaktslak, een 

molshoop, bloemen, worteltjes waarvan je wel de groene pluimpjes ziet, maar niet de oranje 

worteltjes, netten over planten, een lekker warme kas voor planten die het koud hebben en 

nog veel meer.  

Teruggekomen bij het clubhuis hebben de kinderen nog wat gedronken en was er voor 

iedereen een cracker met roomkaas waar we die ochtend van de tuin geplukte verse 

tuinkruiden door gemengd hadden. Bij het afscheid was er een flinke doos aardbeien en 

voor elk kind nog een kleurplaat van de gekke tuinman die voor op het Tuincomplex staat. 

Geslaagde ochtenden die best voor herhaling vatbaar zijn. Immers je kunt niet vroeg genoeg 

beginnen met kinderen leren dat groente niet zomaar uit zakjes of de diepvries bij de 

supermarkt vandaan komen. Herman Schreijer 
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Winkel Weder Waardigheden 

Het seizoen van het tuinen zit alweer in zijn tweede helft. Dit betekent, dat we de tuin de 

komende tijd winterklaar gaan maken. 

De chrysantenstekken die we dit jaar geleverd hebben staan prachtig te bloeien en vinden 

hun weg naar de vaas thuis.  

De aardbeienstekken hebben we dit jaar ook weer op twee data geleverd: begin juli en half 

augustus. Begin juli hebben we gekoelde planten afgeleverd aan de leden en half augustus 

waren dat verse stekken. Bij elkaar dit jaar ongeveer 7000 stekken. Het lijkt een goede optie 

om twee leverdata te hebben, dus dat zullen we in 2017 ook weer zo doen. 

Denkt u eraan dat u alle bloemen van de nieuwe aardbeienstekken dit jaar blijft verwijderen! 

Tevens moeten de uitlopers er af. Ook is het nodig de stekken bij te mesten met kali; 

uiteraard te koop in onze winkel.  

De bestelde winteruien en knoflook komen rond 15 september. Let op de Nieuwsbrief. We 

leveren het soort Radar. Volgens de informatie op internet is dit de beste soort. Deze 

plantuien en knoflook kunnen direct geplant worden als u ze hebt opgehaald. Tegen de 

zomer heeft u dan mooie grote uien. Radar is winterhard; ze komen dus ongeschonden de 

winter door. 

Wij hebben ook volop tuinturf en compost om uw tuin, ook thuis, weer winterklaar te 

maken. 

Hebt u wat af te dekken? Wij hebben nog balen stro in voorraad. 

Bij deze Tuincomplex treft u geen bestellijst aan voor fruitbomen en -struiken. Omdat onze 

samenwerking met TIG (de tuinvereniging van Heemskerk) is beëindigd leveren we geen 

fruitbomen meer. De laatste jaren waren de bestellingen ook erg laag vandaar dat we 

gestopt zijn met deze service. U kunt natuurlijk zelf bij tuincentra en kwekers in de buurt 

fruitbomen kopen. 

Als u fruitbomen plant let dan op het volgende. Zorg er voor dat de bomen een goede steun 

hebben tegen de wind. Dit doet u door het plaatsen van een boompaal bij de boom. Zet de 

boom vast aan deze paal met een boomband. Tevens moet de boom volgens ons reglement 

tenminste 2 meter uit het pad of een andere tuin staan. Ook is het aan te raden de boom en 

de paal te voorzien van een kleefband tegen opkruipende insecten. In het plantgat doet u 

een flinke hoeveelheid potgrond, ongeveer een halve zak per boom. Al deze zaken zijn te 

koop in onze winkel. 

Ook hebben we volop tuingereedschap in de winkel. Denk er eens aan als u uw lijstje voor 

Sinterklaas of Kerst maakt. Leuk om te geven en te krijgen.  

Op verzoek van het bestuur gaan we de openingstijden verruimen. Waarschijnlijk gaan we in 

het hoogseizoen van de winkel een uur langer open. U hoort nog van ons! 
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Ook zien wij dat steeds meer leden digitaal via de website hun bestellingen doen. Dit gaat de 

komende jaren steeds meer worden. Neem dus een abonnement op de nieuwsbrief van de 

website!! 

Tot ziens in onze winkel op zaterdag van 9.00 tot 10.00 uur. Buiten de winkeltijden kunt u 

natuurlijk altijd bij Piet Idema terecht als hij op de tuin is. (tuin  22). En u weet: onze 

adviezen zijn gratis!! 

De inkoopcommissie 

 

OPMERKELIJK 

Zo tegen het einde van juni bespeur je bij vele tuinders enige onrust. Je merkt dat ze, wellicht 

om dat onzekere gevoel kwijt te raken, bij collega-tuinders te rade gaan, of beter op informatie 

uitgaan. Telkens wordt min of meer dezelfde vraag gesteld. “Hoe staan je aardappels erbij? 

Geen last?” Het kan gebeuren dat men dan verneemt dat het bij één is ontdekt! Nog niet in 

grote mate, maar toch voldoende om je zorgen te maken. Het lijkt wel of er een alarm is 

afgegaan. Het nieuws verspreidt zich snel. Je ziet dan ook dat vele collega’s diep gebogen over 

de aardappels, vooral de vroege soorten, het bovengrondse deel, met name de stengels 

argwanend bekijken. Zijn er bruinzwarte vlekken te zien?  De nauwkeurige waarnemer 

ontdekt het begin ervan in de bladoksels. Het is een schrale troost, maar vrijwel alle 

complexen en ook professionele aardappeltelers krijgen ’s zomers met die nare pseudo-

schimmel te maken. Het is het ene jaar erger dan het andere, afhankelijk van de 

weersomstandigheden. De schimmel kan zich razendsnel verplaatsen, zeker bij warm en 

vochtig weer. Binnen de kortste keren kan een voordien nog gezond ogend aardappelgewas 

in een troosteloos bruine massa veranderen. De ziekte tast eerst het bovengrondse deel aan 

en uiteindelijk ook de aardappels, herkenbaar aan de donkere, beurse plekken en de 

onmiskenbaar onaangename geur, die doet denken aan rotte eieren.  

PHYTOPHTHORA!!! (Uitspraak: fitóftora) 

Voor de aardappeltelers klinkt dit woord als een alarmkreet, een signaal om daarna te redden 

wat er te redden valt. Maar voor de leek, die van aardappelziekten geen weet heeft, laat staan 

van deze, kunnen de klanken van het woord een geheel andere emotionele waarde hebben. 

Als je het woord uitspreekt – en beslist niet denkt aan de uiterst negatieve betekenis, alleen 

de klanken tot je laat doordringen - dan zou je kunnen denken aan iets heel moois! Iets 

muzikaals! Vier lettergrepen met vier prachtige klinkers, met de klemtoon op de tweede 

lettergreep, met een “o” die eruit springt! Kortom, Iets wat beslist ongevaarlijk lijkt. 

  

Waarom heeft deze afschuwelijke aardappelziekte zo’n aantrekkelijke naam gekregen? Is die 

bedoeld als een afleidingsmanoeuvre? Het valt me op dat achter onschuldig ogende, vaak 

mooiklinkende namen de vreselijkste dingen kunnen schuilgaan. Zo geeft het uitspreken van 

het woord “Meeldauw” mij een blij gevoel: het doet me denken aan een frisse, zomerse 

morgen met druppeltjes op planten … terwijl er sprake is van een schimmelziekte. Opvallend 
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is ook dat het Latijn wordt gebruikt als benaming voor plantenziekten en de veroorzakers 

ervan - vanwege het verbloemende effect. (?) Wat te denken van “Phytomyza gymnostoma”! 

Even denk je aan een schepseltje met grote turnkwaliteiten. Verder kijkend kom je erachter 

dat we te maken hebben met de preimineervlieg, waarvan in het late najaar kleine, bruine 

poppen zich ophouden in de schachten van de prei. De latere larven veroorzaken de schade: 

ze vreten zich een weg door de preischachten en … dag prei!  

Nog één voorbeeld: elke tuinder weet van het bestaan van de wortelvlieg, waarvan de larven 

vraatgangen maken in de wortelen. In het Latijn krijgt deze de naam “Psila rosae”. Je zou toch 

niet verwachten dat een schepseltje met zo’n mooie naam dit op z’n geweten heeft! 

Natuurlijk heeft niemand bedacht om die soms prachtige namen te gebruiken voor iets dat 

verre van aangenaam is. Maar toch … het is opmerkelijk!                                                                                                 

Inz. 

 

Moestuinieren met jonge kids: idylle of gekkenwerk? 

Het is hoogzomer; in de namiddag. Terwijl mama zich stort op het plukken van rode en 

zwarte bessen, graaft papa een maaltje piepers uit de aarde. Valentina - bijna drie jaar - 

plukt zelfstandig besjes van de takken en smikkelt met een rode mond van al dat lekkers. 

Helena van 3,5 maand ligt tevreden in de schaduw van het pruimenboompje op een oude 

slaapzak om zich heen te kijken. Klinkt mooi, niet?! Spelenderwijs leren hoe alles groeit en 

bloeit en wat er om je heen zoemt. We weten waar we aan begonnen toen we ons opgaven 

voor een (halve) tuin. Het is een hoop werk maar daar zijn we zeker niet vies van. Wie zaait 

zal oogsten. Zo hebben wij  het van onze ouders geleerd.                                                                                                       

In de afgelopen twee jaar probeerde ik het tuinieren samen te doen met de eerste dochter. 

Zij ging dan mee overdag  (papa dag) maar er kwam van werken weinig terecht. De paden 

aflopen, kassen bekijken en water scheppen bij de pomp waren vaak veel interessanter. Tsja, 

en dan loop je natuurlijk mee.   

Vanwege de verwachte bevalling van onze tweede dochter begin april dit jaar heb ik het 

voorwerk in de winter en de vroege lente gedaan. In de spaarzame vrije uurtjes werd het 

land omgespit, bemest en ingezaaid. Antiworteldoek bij de aardbeien en rode bessen zodat 

er minder geschoffeld hoeft te worden. Extra rij frambozen gezet. Vanwege het lengen van 

de dagen kreeg de activiteit tuinieren in het (half)donker een nieuwe dimensie. Ik was 

regelmatig tot 11 uur 's avonds bezig. Zodra de dochters in bed lagen sprong papa gauw nog 

even op de fiets om wat onkruid te wieden en de eerste radijsjes te scoren. Natuurlijk zien 

wij prachtige 'schone' tuinen om ons heen waar de groenten op de juiste onderlinge plant- 

en rijafstand een overvloed aan oogst opleveren. Maar tuinieren is meer dan productie voor 

ons. De mooiste bloemen (zonnebloem, klaproos, borage) komen spontaan aanwaaien van 

de buren(?).  Ook Oost-Indische kers, goudsbloem, dille en snijbiet verspreiden zichzelf en 

keren automatisch terug. Die kun je dus makkelijk verplaatsen naar een betere plek. Nog een 

voordeel bij spaarzaam schoffelen!  
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Om de onkruid-jungle nog enigszins draaglijk te maken nemen we telkens een zaaibed onder 

handen. Aan wortel en biet heb ik me niet gewaagd dit jaar. Dat uitdunnen is onbegonnen 

werk. Wel wat rijtjes uien, knoflook, pluk sla, peultjes, snijbiet en wat rijen aardappelen en je 

tuin is bijna vol. Nog vier courgette-planten en klaar is Klara.  

Zodra de eerste aardbeien rijp waren, gevolgd door de diverse bessen, kon het feest 

beginnen. Dochterlief kon onbeperkt eten en bleef lekker dichtbij. Onze werkbezoekjes als 

hele gezin zagen er veelal zó uit: terwijl mama met de eerste ging oogsten, ging papa met de 

tweede in de kinderwagen een rondje maken totdat ze sliep. En dan weer omdraaien, papa 

ging zich met de eerste bezig houden terwijl mama de tweede borstvoeding gaf nadat ze 

wakker geworden is. Uiteindelijk bepakt met volle emmers en tassen keerden we dan 

gezamenlijk huiswaarts.  

Thuis, weer nadat onze dochters lagen te slapen, zaten wij nog tot middernacht de (rode) 

bessen te rissen en jam te maken. Daar moet je passie voor hebben. En die hebben we. Wij 

tuinieren graag en hopen dat aan onze dochters over te brengen. 

Missie geslaagd...  voorlopig J. 

Mike Rouweler 

complex De Bloemen 

 

De groentetuin in de zomer 

Wat hebben we toch een heerlijke hobby, vind je niet. 

Elke dag kunnen we een keuze maken uit een groente, die we uit de eigen tuin halen. 

De aardbeien waren heerlijk en nu kunnen we weer genieten van de frambozen, terwijl de 

appels alweer een rood wangetje krijgen. Ik zie ook steeds meer volkstuinders bloemen 

telen, waardoor de tuinen er nog mooier uitzien. 

Maar ja, die kwakkelende zomer zorgt er wel voor dat we de nodige energie moeten 

stoppen in het schoffelen van de tuin. Je kunt dat het best doen als er een droge periode 

aanbreekt, want na elk buitje gaan de geschoffelde onkruiden zich weer hechten en groeien 

gewoon weer door. 

Het vochtige weer heeft er voor gezorgd dat de aardappelziekte Fytoftora behoorlijk heeft 

toegeslagen. Dat betekende tijdig rooien om erger te voorkomen. 

De aardappel behoort tot de familie van de nachtschade, evenals de tomaat, aubergine, 

paprika en peper. Vooral de groene delen van deze planten (steel en bladeren) zijn giftig 

(solaninen) en zou ik niet op de composthoop gooien, maar in de grijze bak. 

Voor de meeste mensen zijn de vruchten geen probleem, maar sommigen kunnen wel 

gevoelig zijn voor de stoffen die deze bevatten. 

Kijk op tijd naar je pruimen, want ik zag al dat ze gingen smetten. 

Er is een nieuwe belager op komst die het op ons fruit gemunt heeft: de suzuki-fruitvlieg. 
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Dit insect is afkomstig uit Zuidoost-Azië en is gek op rijp fruit. Vooral druiven, kersen, bessen 

en pruimen staan op haar menu. Het vliegje legt hierin haar eitjes en de maden gaan op 

vreettocht door het fruit. In Amerika zijn al complete bessenoogsten verloren gegaan. In ons 

land zitten ze o.a. in de druiven en kersen. 

Elk jaar zaai ik herfst- en winterprei. Als de plantjes potlood dik zijn, ga ik ze uitzetten op 

regels. Voor ik ze plant knip ik van de plantjes de bladtoppen en de wortels wat terug. Ze 

slaan dan altijd goed aan. 

Zorg er voor dat het loof van je plantuien geheel afsterft; pas dan kun je ze in de winter het 

langst bewaren. 

Je kunt nog veldsla, wortelen, snijsla, herfstspinazie en winteruien zaaien/planten. 

Zelf houd ik wel van een gokje en zaai in augustus nog sperzieboontjes. Als het weer mee zit 

heb ik in oktober deze heerlijke groente nog vers op mijn bord. 

De aardbeienplanten moeten nu geplant zijn. Des te eerder kunnen ze zich zetten in de 

grond en des te beter is de opbrengst in het volgende oogstseizoen. 

 

 

Op naar de 'MOES' 

Juli 2016, op naar de 'MOES'. 

Je kan nu geen dag overslaan. Met de warmste dagen 's avonds maar water geven. 

Als we dan even bezig zijn geweest, las ik een pauze in om te kijken hoe de medetuinders 

bezig zijn. Ik kom dan wel bijzondere dingen tegen. 

Wat te denken van deze kool? Het lijkt wel Brussels kantwerk. 

En wat hangen de uien mooi te drogen. Prachtige snijbiet bladeren. Maar groeien daar ook 

appels op? 

O ja, hoe was uw aardappelen oogst? Wat een verschil met vorig jaar. 

Maar het is de natuur. We kunnen veel, maar niet alles veranderen. 

Het kan ons geen biet schelen. Wij genieten nog steeds van ons moestuintje. 

 

Greet & Rob 
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Beste tuinvrienden 

 

Deze week alles over bloemkool: van zaadje tot op het bord. 

Bloemkool is een algemeen bekende heerlijk smakende groente en gemakkelijk te 

kweken soort maar ze is wel minder gemakkelijk te kweken dan bijv. broccoli, 

spruitjes en boerenkool. Het is een erg oude groente. Het werd al in de 6e eeuw voor 

Christus gekweekt in Egypte en Turkije. Het was erg lang een exclusief product alleen 

bestemd voor rijke mensen. Het was lang een echte uitdaging om bloemkool te laten 

overwinteren. Men had vroeger geen verwarmde kassen of verwarming in de winter 

ter bescherming tegen de vorst. Er werden toen dikke stenen potten gebruikt om de 

jonge plantjes te overwinteren. 

Het wordt in veel Europese landen gekweekt. In 5 gebieden is de kweek 

geconcentreerd. Namelijk in de Pfalz in Duitsland, in Bretagne en Pas-de-Calais in 

Frankrijk, in West-Friesland en in de buurt rond Hoorn in Nederland en in Vlaanderen 

in België vooral rond Mechelen. 

Het kweken van bloemkool heeft een rijke historie in Nederland. Het wordt veel 

gekweekt in West-Friesland. Ongeveer 70% van alle bloemkool in Nederland komt 

hier vandaan. Deze heerlijke groente heeft een goede, rijke, vochtige en bemeste 

grond nodig om een goede, mooie en dichte kool te vormen. Hier komt iets minder 

nachtvorst voor dan in de rest van Nederland en vooral in de zomer is het hier 

meestal minder warm. Dit zijn ideale omstandigheden voor de kweek van een goede 

bloemkool. Ook in China en India wordt tegenwoordig bloemkool verbouwt. Dit zorgt 

voor een wereldwijde stijging in de kweek van bloemkool. Bloemkool is een gewas 

dat als het niet geoogst wordt, door blijft groeien en uiteindelijk groeien er stengels 

uit de kool die later gaan bloeien met witte bloemetjes. Hieruit onstaan de zaden van 

de bloemkool. 

Bloemkool is een heel erg boeiende groentesoort die vrij onbekend is. Het behoort 

net als spruitjes, boerenkool en spitskool tot de groep Brassica oleracea. Wij eten de 

bloem van de bloemkool. Hij werd pas populair in de 18e eeuw toen hij veel werd 

gegeten door onder andere de Engelsen. Hij is familie van de broccoli die vooral in 

Italie zeer populair is. De oorsprong van de bloemkool is een raadsel. Hij komt 

oorspronkelijk uit het Middellandse zeegebied, Klein-Azië (Turkije) en Egypte. 
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Sommige bronnen beweren dat er in Italië en Cyprus heel erg lang geleden al 

bloemkool en broccoli werd gekweekt en gegeten. Deze groentes werden door de 

oude Grieken en Romeinen volop gekweekt en gegeten. Zij brachten het mee naar 

Europa tijdens de vele oorlogen en veroveringen. Anderen beweren dat de Arabieren 

een veredelde soort kweekten in de Middeleeuwen en dat de beste zaden uit Aleppo 

in Syrië kwamen. In deze zelfde periode werden deze groentes ook in Frankrijk 

gekweekt en volop gegeten door Lodewijk XIV. 

Bloemkool bevat net als heel veel andere groentesoorten zeer weinig calorieen, geen 

vet of cholestorol maar wel veel vitamine C, vezels en andere nuttige voedingstofffen. 

Het is ook een zeer licht verteerbare koolsoort. 

Verschillende kleuren en structuren bloemkool:  

Er zijn veel verschillende soorten, kleuren en structuren bloemkool te vinden. Ook is 

er vroege, late en middelvroege bloemkool. Enkele soorten zijn All Year Round, 

Romanesco, Violetto di Silicia, Verde di Macerata, Giant de Naples en Early Jesi. 
 

 

Witte bloemkolen: 

 

Enkele witte bloemkoolsoorten zijn: All 

Year Round, Amandine F1, Belot F1, Early 

Jesi, Igloo, Giant de Naples, Alpha, Vito, 

Herfstreuzen en Walcheren Winter. Deze 

witte soorten zijn vroeg, middelvroeg en 

laat en kunnen de gehele periode dat 

bloemkool wordt gekweekt, worden 

gezaaid, geoogst en gegeten. 

 

 

 

 

 

 

http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a2/B-0ErUm73nozXNW3haQ8wQ/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MTgxNw
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a2/B-0ErUm73nozXNW3haQ8wQ/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MTgxNw
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a3/TfZ8P-wkauC_SvLpyjTkow/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MjUyMQ
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a3/TfZ8P-wkauC_SvLpyjTkow/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MjUyMQ
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a4/O70IOoVOe5g-OdmIovyvXQ/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MjUyMg
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a5/MKJ5nfVV3n7CmU058gMWwg/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MTg2NA
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a6/jbvLwJAGqti_yZ0X9j2hqQ/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MjM5NA
http://lmr7.mj.am/link/lmr7/9sk3xm5/a7/AX2EQypAR1ZfghAVz9NurQ/aHR0cDovL3d3dy4xMjN6YWRlbi5ubC9zdWJwYWdpbmEucGhwP3Byb2R1a3RfaWQ9MTgxNw
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